
รายละเอียดการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 

ชื่อกิจกรรม/โครงการ  โครงการให้คำปรึกษาแนะนำการป้องกันและการจัดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการตั้งครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ การวางแผนครอบครัว อนามัยเจริญพันธุ์ ในโรงเรียน เขต ๔ 
ประเภทกิจกรรม  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   กิจกรรมทักษะชีวิต  กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น    
   กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี   กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ลักษณะโครงการ/กิจกรรม   ต่อเนื่อง       ใหม่ 

1. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น     

2. กลุ่มเป้าหมาย 
เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 ขอนแก่น ที่ได้รับการย้ายสิทธิการรักษา 30 
เข้ามาภายในเขตจังหวัดขอนแก่นเรียบร้อยแล้ว 

3. ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม จำนวน       3  ชั่วโมง/สัปดาห์  รวม 10 ชั่วโมง 
เริ่มวันที่  24 มกราคม 2566 /23 กุมภาพันธ์ 2566 และวันที่ 23 มีนาคม 2566  
กิจกรรม/โครงการสิ้นสุด   

4. วิธีดำเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม (โดยสังเขป) 
4.1 คัดกรองและประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยเจริญพันธ์  
4.2 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และช่องทางการเข้าถึงการรักษา  
4.3 ทางเลือกการป้องกันด้านอนามัยเจริญพันธ์ที่ปลอดภัยและเหมาะสม  
4.4 การเข้าถึงสิทธิด้านอนามัยเจริญพันธ์และสิทธิตามหลักประกัน  
4.5 บทบาทแกนนำบริการสุขศึกษา คำปรึกษาแนะนำด้านอนามัยเจริญพันธุ์ 
4.6 แนวทางในการให้คำปรึกษาด้านอนามัยเจริญพันธ์เบื้องต้น  
4.7 การบันทึกการให้คำปรึกษา และการส่งต่อบริการ  
4.8 วางแผนการดำเนินงานของแกนนำ 

5. การวัดและประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน 

ที ่ ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ในการประเมิน 

๑. เด็กและเยาวชนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และทางเลือกการ
ป้องกันด้านอนามัยเจริญพันธ์ที่
ปลอดภัยและเหมาะสม 

- การตอบคำถามชิงรางวัล  

- มีแกนนำในการให้บริการ
ด้านสุขศึกษาและสุขภาวะ
ทางเพศ  

ใบงาน คะแนนน้อยกว่า ๘0 
คะแนน ไม่ผ่าน 

 

 

  

6. งบประมาณที่ใช้   ไม่ใช้งบประมาณ    ใช้งบประมาณ   จำนวน ............0.........บาท 



 
(งบประมาณจากหน่วยงานภาพนอกมูลนิธิไทยอาทร ร่วมกับการวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย) 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
7.1 กลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น ได้รับการคัดกรองประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยเจริญพันธุ์  
7.2 กลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น เข้าถึงบริการสุขศึกษาคำปรึกษาคำแนะนำการวางแผนและทางเลือกการ
ป้องกัน 
7.3 แกนนำมีความรู้ความมั่นใจในการให้คำแนะนำเพื่อนเกี่ยวกับด้านอนามัยเจริญพันธ์ 
 

 
  (นางสาวจุฑาพร   บุญมาตย์) 

   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ



 


